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Dati personali 

Data di nascita: 20 Novembre 1987 

Nazionalità:    italiana 

Titolo Studio: Laurea DAMS teatro 

 

Preparazione artistica e culturale 

Ho iniziato lo studio della danza classica presso la scuola di danza Je Dance di Ghislaine Crovetto 

all’età di 6 anni; ho completato il sesto anno accademico di Danza Classica presso l’Istituto per la 

Formazione Coreutica di Bergamo. 

A Bologna ho completato il corso di laurea DAMS-teatro e ho proseguito gli studi di Danza 

Classica nella scuola “Coreutikadanza” di Luciana Semprini (diplomata all’Accademia Nazionale di 

Danza di Roma) e con lezioni individuali di Matteo Corbetta; 

Parallelamente ho approfondito lo studio della Danza Contemporanea (contact – improvvisation e 

floor-work) con Simona Bertozzi, Simona Bucci e Nicola Laudati. 

Sempre a Bologna ho frequentato un corso full immersion di un anno presso il centro di Danza 

Moderna Creativa Chorea diretta da Nicoletta Sacco (danzaterapista); qui mi  sono cimentata in 

particolar modo nella composizione e scomposizione della danza, nell’improvvisazione, nella 

creazione di coreografie di danza-teatro e  danza moderna  secondo il  metodo Graham e Límon. 

Nel 2009 sono stata ammessa all’Accademia Professionale Off Jazz diretta da Gianin Loringett a 

Nizza; qui ho studiato con maestri di grandissimo livello e prestigio internazionale: Azucena Rollan 

Mas (diplomata al conservatorio di Madrid), Angelo Monaco, Martine Kaisserlian, Gianin Loringett. In 

questa Accademia ho approfondito lo stile di danza classica, moderna, jazz ,contemporanea, 

nonché carattere, claquettes, e la storia della danza. 

Ho lavorato come tirocinante per la Direzione artistica della compagnia di 

danza Accademia Susanna Beltrami ove ho maturato esperienza nella stesura di testi promozionali 

per eventi artistici e nell’organizzazione dei corsi. 

Nel 2012 ho conseguito il diploma di insegnante di Danza Moderna presso IDA (International 

Dance Academy) di Milano. 

Nel 2018 ho partecipato a diversi corsi di specializzazione danza contemporanea con Ivan Testini , 

Tiziana Vitto e Mariangela Laquaniti. 

http://www.jedance.it/
https://www.facebook.com/Coreutikadanza-171999695711/
http://www.matteocorbetta.it/
http://simonabertozzi.it/
http://www.compagniasimonabucci.it/it/
https://www.dance-web.org/laudati-danza-compagnia/
http://chorea-danza.com/chorea/
http://www.dancevillage.com/danza_mondo/metodo-graham.php
http://www.dancevillage.com/danza_mondo/metodo-limon.php
http://www.offjazz.com/
http://www.offjazz.com/loringett.htm
https://www.facebook.com/accademiasusannabeltrami/
https://www.facebook.com/accademiasusannabeltrami/
https://www.idadance.com/
https://www.idadance.com/
http://www.mas.it/ivan-testini/
http://www.centrodimovimentodanza.it/gli-insegnanti/lacquaniti-mariangela/
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Nel 2023 ho conseguito il Diploma Metodo Sava alla fine del corso di specializzazione triennale 

condotto da Monica Sava per l’abilitazione all’insegnamento della danza classica con un metodo 

innovativo approvato da dal CID. 

Nel 2023 ho conseguito il Diploma Insegnante Yoga per Bambini con il metodo registrato 

Balyayoga riconosciuto dallo CSEN. 

Esperienza professionale in ambito artistico 

Insegno danza propedeutica, classica e moderna dal 2010, dapprima presso la scuola “Oltre la 

Danza” di Erminia Campana a Bergamo per conto della quale ho tenuto corsi annuali presso la scuola 

dell’infanzia IMIBERG e successivamente per diverse ASD.   

Nel 2018 ho aperto la scuola di danza “ASD Crisalide Ballet” (www.crisalideballet.it) affiliata al CONI 

e da allora insegno nei vari corsi di danza propedeutica, classica e moderna  proposti dalla ASD e 

organizzo stage e corsi di hip-hop con altri professionisti. 

Nel 2019/2020 ho creato e proposto insieme ad un collega musicoterapista un percorso formativo 

per le scuole materne e primarie; il progetto, tramite attività di movimento insieme ad attività di 

musicoterapia specifiche per il contesto scolastico. 

 

 

https://www.oltreladanzabg.it/
https://www.oltreladanzabg.it/
http://www.crisalideballet.it/

